Jaky spacak poridit?
Na trhu se dnes vyskytuje mnoho druht spacaku, pomalu uz si mizete vybrat pro danou
teplotu a vlhkost vzduchu minimalné ze dvou. My se Vam tu budeme snazit vas vybér
usnadnit a vybrat takovy, ktery bude nejvice odpovidat nasim (Ceskym) podminkam.
Spacaky maji nékolik parametrd, které musime sledovat.

« Ugel vyuziti
Zde je moznost vybrat z kategorii.
Letni spacaky
Zimni spacéky
3 sezonni spacaky

Specialni spacaky

Pro nase Gcely se zaméfime na kategorii 3 sezonnich spacéakd, nebot maji pro nas

specialni spacaky jako napfiklad expedi¢ni jsou v naSich podminkach zbyte¢né.
* Teploty pouziti

Kazdy spacak by mél mit uvedené hodnoty KOMFORT a EXTREME, v teplotach
komfortnich vam bude pfijemné jako v posteli, v extrému to uz tak rdizové nebude, ale
pokud vite, jak spravné ,spat ve spacaku” urcité se zimou klepat nebudete a v horku
zase spacak jednodu$e rozepnete.

* Material vypiné
Zde se da vybrat ze dvou variant: Pefi a syntetika. J& jsem zastance syntetiky, nebot

snese hor§i zachazeni, mnohem rychleji vysycha! (hodiny syntetika x dny pefi), pfi
navlhnuti stéle tepelné izoluje a pofizovaci cena je také pfijatelngjsi.



¢ Tvar a velikost

Velmi didlezity a opomijeny faktor. Pokud vam spacék ,nesedi stane se ze spani v ném
no¢ni mlra. Takze varianta pujcit ditéti tatinkiv spacak neni nejvhodnéjsi volba.

Spacak by mél co nejlépe obepinat télo, ale nemél by nikde tladit. Prosté ,tak akorat®. Pfi
véts§im nebo del§im spacaku bude pfibyvat prostor, ktery bude muset télo vyhtat a zvlast
u delSich spacaki tak pfichazi zima na nohy. Ov§em maly nebo kratky spacak je také
Spatné. Tlak na material spacaku se v misté velmi zhorsuji izola¢ni vlastnosti materialu a
opét hlavné u nohou u kratkého spacaku vam bude opét zima. Pro damy/sleCny se vyrabi
specidlni stfih. (zkrdceny muzsky).

Hmotnost nebo kolik spacak zabere v batohu také neni k zahozeni sledovat, ale urcité by
nemeéli byt upfednostriovany pred témito ¢tyfmi body.

Nevhodné volby

Tata ma spacak z vojny, tak ho puj¢i synovi — NE! Jediné, co bude fungovat je to, ze
spacak bude maskovany.

Koupime cyklospacék je lehky a moc toho nezabere — NE! S timto spacakem Vam bude
zima v lese i v ¢ervenci.

Kvalitni spacéky nabizi hned nékolik firem. Originalni armadni spacaky jsou kategorie, ve
které, pokud budete hledat novy kus, hodné pfiplatite a pouzité nebo napodobeniny jsou

stfela do tmy. V klasickych turistickych spacacich dokazi poradit vice. Doporucuji osobné
navstivit Rockpoint nebo Hudy sport, kde si mizete najit ten, ktery vam nejvice vyhovuje

a poté ho objednat z dalSich internetovych obchodU za lepsi ceny.

Karimatka
Ke kazdému spacaku patfi i karimatka. U ni je dobré si uvédomit, ze karimatka na prvnim

misté nema zaru€ovat pohodli a mékké lezeni, ale dobrou tepelnou izolaci a také
ochranu proti vihkosti a vodé. TakZe karimatky typu deka nejsou vhodna volba.



