Jak sbalit batoh?

V jednom z minulych &lankd jsme si pfedstavili potfebné vybaveni pro vicedenni

misi. Dnes si povime néco o tom, jak si sbalit potfebné véci, které poneseme v batohu.
Abychom mohli potfebné vybaveni fadné sbalit, je potfeba mit spravny objem batohu.
Ten volime podle délky mise a mnozstvi vybaveni, které poneseme. Pro naSe potieby
(to znamena 2 denni mise v 1été) by mél postacit zhruba 40 — 50 litrovy batoh. Kdyz bude
batoh moc maly, nevejdeme do né&j potfebné vybaveni, bude-li moc velky, obsah v ném
bude “litat”, coz znaéné znepfijemni pisobeni s nim. Drtiva vétsina batoh( je vSak
vybavena kompresnimi popruhy, kterymi se témto nepfijemnostem da zamezit.

Af uz zvolime batoh kominové konstrukce (batoh s jednou velkou kapsou, téZ znam pod
pojmy krosna, nebo kletr), nebo batoh s vice kapsami a vnitfnim usporadanim, existuji
zasady, kterymi bychom se méli fidit pfi baleni u obou typu batohu.

Prvni souvisi s rozlozenim vahy. To znamen4, ze nejtézsi véci by méli byt co nejblize
tézisti a lehci véci vespod a nahore. Nejlépe tento princip pochopite z nasledujiciho
obrazku:

RozloZeni vahy v batohu nesmime podcenit! Pfi Spatném rozlozeni pocitova vaha batohu
vyrazné stoupd a Unava se dostavi mnohem dfive.
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Dal§im dullezitym faktorem je pfistupnost jednotlivych véci. Zatimco véci pro boj by méli
byt dobfe a rychle pfistupné, jidlo a véci na spani mohou byt sbalené hloubéji v batohu.



Na nasledujicim seznamu, Ize zhruba vycist dllezitost jednotlivych pfedmétd dle mého
nazoru.

Véci pro boj — dulezité, mélo by byt rychle pfistupné, Jedna se spiSe o zalozni munici,
baterky, zbrané..,..VIvETSlINU VYZBROJE BY MEL MIT VOJAK U SEBE A NE
V BATOHU!!! (ZASOBNIKY, ZBRAN ....)

Voda — dilezita, méla by byt snadno pfistupna. Aspori mensi mnozstvi vody by mélo byt
soucasti bézné vystroje. Napfiklad camelback nebo ¢utora na opasku. V pfipadé
pfimého boje se totiz batoh zanechava v tkrytu.

Véci na prioble¢eni/plasténka — dulezité, mélo by byt pomérné snadno pfistupné.
Nahradni obleéeni — méné dulezité, muze byt hlre pfistupné.

Jidlo — méné dulezité mize byt hife pFistupné. Obvykle se bali do spodnich ¢asti
batohu.

Véci na spani — Méné dllezité. Zpravidla se bali do Uplné spodni ¢asti batohu.
Napfiklad krosny mivaji spodni vstup do batohu, nebo dokonce samostatnou kapsu
oddélenou prepazkou od zbytku batohu v této oblasti. Zde se bézné uklada spacak.

Jedné se pouze o hruby seznam, ktery je potfeba upravit dle osobnich potieb a
pozadavk( mise.

Pfed pouzitim ,,na ostro* doporucCuji zkusit batoh a celou vystroj nabalit a vyzkouSet
parkrat pfedem. Jen tehdy zjistite, co vam vyhovuje a co mlzete jesté vylepSit. Zavérem
pridam par tipG:

1. Alespon jeden nebo 2 pary nahradnich ponozek si sbalte tak, abyste k nim méli
dobry pfistup. V pfipadé promoceni noh, je tak mlizete rychle vyménit béhem
prvni prestavky.

2. Dobre pfistupna by méla byt i mensi svacina. (oplatek, muslity€inka, horka
¢okolada — doda hodné energie)

3. Veskeré véci, kterym by vadilo namoceni, napf.nahradni obleceni, si zabalte do
igelitového pytle.

4. Mate-li mensi batoh, do kterého se nevejde spacék, pfipevnéte ho pomoci
provazku (nebo paracordu ke dnu nebo vrsku batohu. Musite vSak co nejpevnéji,
aby se nepohyboval. Nedoporucuiji takto vystroj pfipevriovat na boky a Celo
batohu. Vyrazné se tim naru$i ergonomie. To samé plati s karimatkou.

5. Mate-li batoh kominové konstrukce, rozdélte si jednotlivé véci do mensich
bali¢k(, pouzder atd. Napfiklad jidlo k sobé, véci pro boj k sobé, obleceni
k sobé). V opacném pfipadé se vam vystroj rozutika po batohu a nebudete védét,
kde co mate.

6. Netahejte hlouposti. Kazdy kilogram navic jde poznat.



